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Soins . Massages . Bien-étre

20 allée du mont Perreux
76230 lsneauville

Uniquement sur rendez-vous

?memm

06-15-72-00-25

DESIGNATION

Mmage serémte dns 36' g SEaae _' 33;00€

__Massage pro?cmd c;w a pour but de denouer las tensions.
detendre les muscles dorsaux, soulage courbatures et
-_cgntractlc}ns OXvgene corps, fawcmse un bon scammei!

EMasaage relaxant du wsage du cou, du décoileté, de la
nugue et du cuir chevelu. stimule |a circulation sangums,
El:sae les tensions nmsculalres e‘t ﬂdUlES tout en induisan
un reel [acher prise. | & |

'Massage aalifnmian ou sue&ms H el O el

-Calrfemaen Manceuwes de massage fluides. continus,
elfleurages doux et profonds, débloque les tensmns et

'~permet au 4 COrps un Ebczﬂdﬂ'ﬂ absmlu
-Suedms Manceuvres de massage douces et fermes

ameliore la carculatmn et le systéme nerveux, soulage les
'dau leurs musculaires, renforce e tonus reiaxation
.prafande

Massage californien/suédois 1H30
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Evasnen 'Ba‘zjé 1} H Séu_ﬁaﬂhfr’afo'u_ge 30 minutes et

1y T

;:msssage relaxant _c_ifas tiu'cc:r

l-.--

ps Bﬂ mi

vasion Baija 2H : sauna infrarouge 30 minu es, T
corporel hydratant & massage relaxant de H

mrm

vasion Balja 2H : sauna infrarouge 30 minutes,
relaxant du dos de 2 mmutes et soin vis

_Evasujn Balja 2H45 : sauna infrarouge 30 minutes,

gc}mmage corporel massag_e relaxant de 45

-...._._- . .|.-'. -_'.I". [

E?asmn Ba‘uaw‘IH ' Gammégé” corporel et massage
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Massage profond relaxant et englobant, décontractant.
sulvi d'un soin énergétique Reiki pour un lacher prise et
une detente absolue. '

La seance de Reiki se pratique dans une tenue confortable

pour une detente optimale.

Prévoir un vétement souple dans leguel vous vous sentez
al'aise. -

Squilibre le corps et I'esprit, régularise ie systéme
energetique, renforce le systdme immunitaire. reequilibre
les emotions, dissout les blocages et favorise la detente
totale, agit sur I'narmonie psychique et le bien-étre
profond.

Le Reiki agit en relaxant et en calmant I'activité mentale et
le systéme nerveux, aide au stress en cas de choc
physique et émotionnel, lacher
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Le Reiki agit en relaxant et en calmant I'activité mentale et
le systéme nerveux, aide au stress en cas de choc

physiguie et émotionnel, permet de |Acher prise. La séance
enfant est de 30 minutes.
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d'examen, ou lorsque stressé.
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Soin du visage révélateur d'éclat, antioxydant
hydratant et régénérant. Ce soin vitaminé redonne un

bbmedemmy, -
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Omnisens « douceur marine" propose divers soins o e B
hydratants permettant de stimuler I'élasticité naturelle de la B Akl U e
beau, pour un toucher souple, doux et velouté. Chaqgue L
type de peau regoit un traitement spécifique.

DESIGNATION R T
PUBLIC

de bien-étre. de douceur et
d'apaisement, il s'effectue du début
du 4eme mois au 8éme mois de la
grossesse.

li a pour but de soulager les
desequilibres qui peuvent apparaitre
tout au long de la grossesse comme la
fatigue, les tensions physiques et
emotionnelies, les douleurs au niveau
du dos, des jambes, il favorise
également un bon sommeil.

C'est un vrai moment de détente. de
serenite, et de reconnexion avec bébé
un moment de calme que partage

L.e massage post natal, est un
moment de douceur et de zénitude

Les bienfaits sont physigues et

psychiques . Il permet une relaxation

profonde et un l&cher prise, une

retrouvaille avec son corps, soulage les
maux apres laccouchement (sensations
ge Jambes lourdes, douleurs de dos,
latigue, stress.) il favorise également un

pon sommeill et aide & retrouver une |
harmonie avec soi-méme.
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L'atelier prénatal, un moment

partage entre maman, papa, et bébé

La maman recoit le massage pré natal
et une initiation avec papa pour
apprendre des manceuvres relaxante et
apaisante pour ce jour J, jour si
precieux, papa apporte réconfort et
douceur & maman et bébé. Des theémes
abordes comme le massage du périnee
avant l'accouchement, les manceuvres
de massage doux pour le jour J, le
massage des seins pour allaitement. ..

Le moment ideal pour pratiquer cet
atelier est entre e Héme et 7éme mois
Jros5es58e.

{2t 3:3-;:" i _"1“ i i .=,.:-f.ﬂ_..' zziign P’E‘;w“gf B R e e
Un instant de détente pour maman
1h30

Beneficiez d'un massage pré ou post
natal au choix et d'un soin visage
lumigre Omnisens (les deux soing se
font le méme jour)

Choisissez de faire votre Bulle belle
et zen avant ou aprés
I'accouchement
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bebe 2h30

Béneficiez d'un massage pré natal 1h :
prendre le rendez-vous entre le 4déme et
S&Ime mois de grossesse,

Et dun atelier decouverte massage

bebe 1HI30 : prendre le rendez-vous
entre U et & mois du bebé, n'hésitez pas
a VEenir avec papa pour un partage ious
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Un instant de

beneficiez d'un massage pré natal 1h :
prendre le rendez-vous entre le 4éme ef
Seme moils de grossesse,

et d'un massage post natal 1h : prendre
le rendez-vous dans les 6 mois suivant
la grossesss
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Uninstant de profonde relaxation =
pour maman de 2h ]

Bénéficiez d'un gommage corporel, dun
massage pré ou post natal de 30 RO R
minutes et d'un soin visage Baija 1H
eclat (tous les soins se font le méme
jour)

Choisissez de faire votre Escale
douceur avant ou aprés
'accouchement
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"Le massage bébé procure. hien-étre,
relaxation et soulagements des petits |
maux {coligues, poussées dentaires,
sommeil}

Aide a misux comprendre les basoins
de votre bebé, stimulation, intégration
du schema carporel, participation au
déeveloppement psychomoteur,
enrichissament &t renforcement du lien
d'attachement, valorise et renforce la
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